




https://www.youtube.com/watch?v=MiKRLJ8bJTs



Agora



Outubro Rosa



Outubro Rosa



http://www.inca.gov.br/rbc/n_58/v01/pdf/10b_artigo_opiniao_rastreamento_cancer_mama_brasil_quem_co
mo_por_que.pdf
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mutação BRCA 1/2



1/100 CA feminino;
Ocorrência associada a:

Estilo e Qualidade de vida
Dificuldade de diagnóstico
Uso de anabolizantes

Risco muito elevado :
Parentes de 1º com câncer de mama na pré-menopausa
Antecedente de hiperplasia atipica ou carcinoma lobular in situ
Suscetibilidade genética comprovada (ex: mutação BRCA 1/2)

Risco medianamente elevado:
Parentes de 1º com câncer de mama na menopausa
Nunca ter engravidado
Antecedente de hiperplasia epitelial sem atipia ou , macrocistos
apocrinos

Risco pouco elevado:
Menarca precoce 9 (=12 anos)
Menopausa tardia (=55 anos)
Primeira gestação depois de 34 anos
Utilização de Reposição hormonal *
Estilo e qualidade de vida

Fatores de risco para câncer de mama



Incidência de câncer de mama em mulheres por faixa etária

https://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-
statistics/statistics-by-cancer-type/breast-cancer/incidence-invasive



Autoexame
https://www.gentside.com.br/cancer-de-mama/cancer-de-mama-a-campanha-hilaria-dos-argentinos_art5453.html

Autoexame das mamas



Autoexame das mamas

https://www.google.com.br/search?q=sintomas+da+concer+de+mama&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah
UKEwiPqejXvpLeAhXKf5AKHcQhCkEQ_AUIECgD&biw=1600&bih=789#imgrc=tsgDMl3pmzpyKM:



Prevenção do câncer de mama e estilo de vida



Prevenção do câncer de mama e estilo de vida

A psiconeuroimunologia – ciência responsável pelo estudo das relações entre 
as emoções, o sistema nervoso e as funções orgânicas – vem demonstrando 
que somos seres integrados, cujos pensamentos e emoções influenciam na 
química, nos hormônios e no funcionamento do sistema imunológico.



Prevenção do câncer de mama e estilo de vida



Prevenção do câncer de mama e estilo de vida

https://silviobromberg.com.br/o-cancer-de-mama-e-as-emocoes/

Como você acredita que
estas emoções podem
estar associadas a
doenças como o câncer
de mama ?



Mapa mostra reações do corpo a cada emoção (Foto: Lauri Nummenmaa, Enrico Glerean, Riitta
Hari e Jari Hietanen/Divulgação) Proc Natl Acad Sci U S A. 2014 Jan 14;111(2):646-51.
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Prevenção do câncer de mama e estilo de vida

Dicas:

 Viva a sua vida de acordo com o que você quer;
 Aprenda a dizer não;
 Reserve um tempo só para você;
 Permita-se expressar seus sentimentos, sem guardar mágoas ou ressentimentos;
 Trabalhe seu autoconhecimento;
 Seja mais flexível;
 Aprenda a lidar com os problemas de forma mais otimista.

https://silviobromberg.com.br/o-cancer-de-mama-e-as-emocoes/



Outubro Rosa ... Vida rosa
uma questão de amor a sua vida e daqueles que você ama. 



https://www.youtube.com/watch?v=MiKRLJ8bJTs
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