Qutubro Rosa

Uma questao
de Amor a Vida

19 de outubro -

Outubro rosa, valorizando o amor
préprio e a preocupag¢do com a
saude para viver a vida com
plenitude.

PROGRAMA

Palestrante: Dra. Rosimeire A. Roela

13h00 « Inicio da Palestra

14h00 - Sorteio de brindes aos participantes

Local: Anfiteatro Anatomia N® 1303, 1 andar- Prédio FMUSP
Endereco: Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cergueira César - Sao Paulo « SP
Contato: chssfm@fm.usp.br - Telefone: 11 3061 7406






https://www.youtube.com/watch?v=MiKRLI8bJTs
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Outubro Rosa

Cancer mortality
(per 100,000 population)

Change in mortality from cancer over time
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Estimativa INCA 2018

Localizacdo primaria Casos % Localizacdo primaria Casos 9p
i """""""""""""""""""" Humens """ Mulheres i --M-?Fn;-F-erEi;i-n; """"" 59700 29,5%

Traqueia, Bri Calon e Reto 18.280 9,4%
Colo do Utero 16.370 8,1%

Traqueia, Bringuic e Pulmao 12.520 6,2%

Glandula Tireoide 8.040 4,0%

Estdmago 7.750 3.8%

Corpo do Utero 5.500 3,3%

Oviério £.150 3,0%

Sistema MNervoso Central 5.510 2,7%

Sistema Leucemias 4,860 2,4%

* Numeros arredd

http://www.inca.gov.br/rbc/n_58/v01/pdf/10b_artigo_opiniao_rastreamento_cancer_mama_brasil_quem_co

mo_por_que.pdf -
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mulheres ~mismmnl Sem doenca

Cancer
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http://www.fleury.com.br/medicos/educacao-medica/revista-

medica/materias/Pages/rastreamento-do-cancer-de-mama-nas-pacientes-de-alto-risco.aspx
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Fatores de risco para cancer de mama

Risco muito elevado :

Parentes de 1° com cancer de mama na pré-menopausa
Antecedente de hiperplasia atipica ou carcinoma lobular in situ
Suscetibilidade genética comprovada (ex: mutacdo BRCA 1/2)

Risco medianamente elevado:

Parentes de 1° com cancer de mama na menopausa

Nunca ter engravidado

Antecedente de hiperplasia epitelial sem atipia ou , macrocistos
apocrinos

Risco pouco elevado:

Menarca precoce 9 (=12 anos)
Menopausa tardia (=55 anos)
Primeira gestacao depois de 34 anos
Utilizacao de Reposi¢cao hormonal *
Estilo e qualidade de vida

1/100 CA feminino;

Ocorréncia associada a:
Estilo e Qualidade de vida
Dificuldade de diagnéstico
Uso de anabolizantes

http://www.fleury.com.br/medicos/educacao-medica/revista- C ) . 3 : j , ‘)’
d - : : i e aY -
medica/materias/Pages/rastreamento-do-cancer-de-mama-nas-pacientes-de-alto-risco.aspx T
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Incidéncia de cancer de mama em mulheres por faixa etaria

Female Cases === Female Rate
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Age at Diagnosis

https://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-
statistics/statistics-by-cancer-type/breast-cancer/incidence-invasive
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Autoexame das mamas

Autoexame
https://www.gentside.com.br/cancer-de-mama/cancer-de-mama-a-campanha-hilaria-dos-argentinos_art5453.html
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Autoexame das mamas

Lesao na pele
que nao cicatriza

o AN =1 - b

Secrecao saindo
de um mamilo
Mudanca na Crescimento das veias

sextura da pele - Ter mais de 21 anos de idade;
- Fazer TODO més;
e\ mEDICIVA
T — - 07 dias depois do inicio da menstruagio;

cancer de mama

- Apos menopausa, escolher uma data
o\ @ el e \Tnm més, com intervalo de 30 dias

Afundamento,

endurecimento

ou enrugamento

da pele (o O ‘.

Vermelhidao,
mama qlle[]tE,
inchacgo

Tumor na pele Inversiao ou mudanca

Alteracao
no tamanho,
assimetria

no formato do mamilo

https://www.google.com.br/search?q=sintomas+da+concer+de+mamad&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah
UKEwiPgejXvpLeAhXKf5AKHcQhCKEQ_AUIECED&biw=1600&bih=789#imgrc=tsgDMI3pmzpyKM: o 3 % o
v B0 bt



Prevencao do cancer de mama e estilo de vida

PREVENIR O CANCER DE MAMA

DEPENDE (MUITO) DE VOCE

MUDE SEUS HABITOS

Nowvos casos de cancer de mama em mulheres s3o:

24% 13%

mais altos em fumantes mais altos em ex- fumantes
do gue nao fumantes

do que nao fumantes

VITAMINE-SE

A Alta absorcdo de
vitamina D diminui em
50% o risco do
desenvolvimento do
cancer de mama.

BOAS FONTES
Exposicao limitada ao sol
Salmao
MULHERES DEFIBRA , | ~ .
Leite foritifcado - P
Aumentar o consumo didrio de Abras Cereal Fortiicado
em 10 gramas pode diminuir em 7% ) - -

0S riscos de cancer de mama. » v LY

DE OLHO NA BALANCA

R Outubro Rosa

FUJA DO RISCO
Caminhar erm urm bom ritmo
por1h30 a 2h30 por
semana reduz o risco de
cancer de mama em 18%.

MANERE NO ALCOOL
Beber de 2 a 5 doses de alcool
por dia aumenta os riscos de
cancer de mama em 1,5 vezes.

Infografco desenvolvido pela NorthShore e
adaptado pelo Consulado da Mulher,

=NorthShore

University HealthSystem

CBSS
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Prevencao do cancer de mama e estilo de vida

A psiconeuroimunologia - ciéncia responsavel pelo estudo das relacoes entre
as emocoes, o sistema nervoso e as fungoes organicas - vem demonstrando
gue somos seres integrados, cujos pensamentos e emocoes influenciam na
quimica, nos hormonios e no funcionamento do sistema imunoldgico.
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Prevencao do cancer de mama e estilo de vida




Prevencao do cancer de mama e estilo de vida

Como vocé acredita que
estas emocgoes podem
estar associadas a
doencas como o cancer
de mama ?

. AC
{fsteza ?

https://silviobromberg.com.br/o-cancer-de-mama-e-as-emocoes/
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Mapa mostra reacoes do corpo a cada emocao (Foto: Lauri Nummenmaa, Enrico Glerean, Riitta p P .Y 4 J
] _'j 2

Hari e Jari Hietanen/Divulgacao) Proc Natl Acad Sci U S A. 2014 Jan 14;111(2):646-51.
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Prevencao do cancer de mama e estilo de vida

Dicas:

v’ Viva a sua vida de acordo com o que Vocé quer;

v' Aprenda a dizer ndo;

v' Reserve um tempo s6 para Voceé;

v Permita-se expressar seus sentimentos, sem guardar magoas ou ressentimentos;
v’ Trabalhe seu autoconhecimento;

v Seja mais flexivel;

v" Aprenda a lidar com os problemas de forma mais otimista.

https://silviobromberg.com.br/o-cancer-de-mama-e-as-emocoes/
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Outubro Rosa ... Vida rosa
uma questao de amor a sua vida e daqueles que vocé ama.

REPARTIR

o: 17
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